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   CENTRO RICREATIVO ESTIVO DIURNO 2024 

Per bambini dai 3 ai 14 anni 
DAL 01/07/2024 AL 09/08/2024 

DAL 19/08/2024 AL 06/09/2024 

Orario 08:00-16:30 
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Il centro estivo avrà come tema conduttore “FUTURE CAMP”, vuole infatti 

rappresentare il percorso attraverso il quale i Minori apprendono, socializzano e si 
divertono, entrando direttamente in contatto con il loro Habitat locale, l’Ambiente, la 
Natura, i fenomeni che accadono nell’Universo. La proposta intende portare i Bambini e 
i Ragazzi – in base alla fascia di età - a scoprire le bellezze e i misteri che li circondano, 
conoscere e sperimentare alcune pratiche scientifiche, approfondire la conoscenza e il 
contatto con il proprio territorio e maturare valori a tutela dell’ambiente, del 
patrimonio locale e delle tradizioni della propria Comunità. L’approccio scientifico, 
affrontato in modo semplice, ludico e adatto a tutte le fasce di età, è lo strumento per 
creare opportunità di apprendimento, attivando le capacità di osservazione, di scoperta, 
di interazione.  

LABORATORI 
 

Fuori di Terra: LABORATORI DI GEOLOGIA - Partendo da alcune semplici letture 

scientifiche, si scopriranno i principali elementi naturali, i loro segreti, la composizione e 
il loro flusso vitale (La composizione della terra, le rocce, l’ambiente lacustre…). La 
conoscenza in campo sarà resa possibile grazie ad alcune uscite sul territorio e 
all’intervento di esperti locali.  

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Attività di conoscenza degli elementi 
naturali, manipolazione dei materiali, 
giochi sensoriali 

Work shop sperimentali condotti da esperti di 
Legambiente; escursioni e laboratori di 
geomorfologia; giochi sul tema dei rischi 
idrogeologici e sulla speleologia 

 

MateriAbili: LABORATORI DEI MATERIALI - Un viaggio per conoscere le specificità 

dei materiali che usiamo o che non conosciamo… a partire da quelli di uso comune fino 
ad arrivare a materiali innovativi e naturali.  

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Laboratori di piccole costruzioni di giochi 
ed oggetti utilizzando materiali innovativi 
e di scarto industriale (poliuretano, 
plastazote, etc…) 

Workshop per sperimentare i processi di 
creazione dei materiali: realizzare la carta, 
osservare il processo di produzione della seta… 

 

Fiumi di esperienza: LABORATORI DELL’ACQUA - Attraverso giochi graduali si 

conosceranno le proprietà dell’acqua, le molteplici funzioni fino ad arrivare alla scoperta 
dell’ambiente locale. I partecipanti potranno essere coinvolti in vere e proprie 
sperimentazioni con l’acqua, stimolando la loro creatività a partire da interessanti 
scoperte scientifiche che possono essere vissute anche con un pizzico di mistero e 
magia, come l’innovativa teoria della “Memoria dell’acqua” di Masaru Emoto, scienziato 
e ricercatore giapponese, il quale ha studiato gli incredibili mutamenti che l’acqua 
subisce se esposta a parole scritte, musica o canti. In altre parole, l’acqua sottoposta 
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alle vibrazioni di parole e pensieri positivi forma dei cristalli bellissimi, l'acqua 
sottoposta alle vibrazioni di parole e pensieri negativi reagisce creando strutture amorfe 
e prive di armonia. L'acqua è infatti in grado di registrare la vibrazione di una energia 
estremamente sottile, per i giapponesi “Hado”. 

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Giochi d’acqua, bottiglie sensoriali, 
laboratori di manipolazione con liquidi  

Analisi microbiologiche con esperti di Goletta 
Verde; rilevazioni nelle acque di fiumi locali 
Laboratori sull’acqua, analisi delle microplastiche 
e buone pratiche per il contenimento nelle nostre 
case 

 

Suoni della Terra: LABORATORI DI MUSICA DIALOGICA-EDUCATIVA e di 

SOUND EXPERIENCE – si tratta di giochi e sperimentazioni che usano la musica 

come principale veicolo di espressività e che catturano i suoni degli ambienti in cui 
viviamo per tradurli in esperienze sensoriali e musicali. I Laboratori di musica dialogica 
potranno essere realizzati anche con il coinvolgimento delle Famiglie, attraverso eventi 
dedicati a loro.  

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Giochi con uso di semplici strumenti 
musicali; uscite per catturare i suoni nei 
vari ambienti (bosco, parco, città)  

Workshop di elaborazione digitale dei suoni e 
sound management con un esperto di settore 
(Ted Martinelli) 

 
Tutti quanti!: LABORATORI DI FISICA QUANTISTICA – esperienza improntata 

allo studio di base degli elementi principali della fisica quantistica, tra esperimenti, 
scoperte e letture. Anche in questo caso, al di là della complessità del tema, i 
bambini/ragazzi saranno avvicinati all’argomento in modo ludico e graduale, senza 
pretesa di essere esaustivi o di voler riprendere le dinamiche scolastiche, bensì 
cercando di generare desiderio di ricercare e scoprire.  

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Laboratori ispirati al Metodo INFN (Istituto Nazionale di Fisica Nucleare) con 
gradualità adeguata alla fascia di età  

 
Co-Stellati: CREARE COSTELLAZIONI: i Bambini/Ragazzi sono accompagnati ad 

osservare le costellazioni e a riprodurne aspetti e peculiarità in modo creativo, 
realizzando prodotti visivi e multimediali. Saranno inoltre proposti giochi di gruppo sul 
tema delle costellazioni, per generare, anche in questo caso, intraprendenza e desiderio 
di scoperta.  

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Laboratori condotti in collaborazione con l’Associazione Nazionale Museo del 
Cinema di Torino, incentrati sui cortometraggi e videomaking 

 

I Colori del Mondo: LABORATI ESPRESSIVI: si tratta di laboratori per stimolare 

l’espressività dei partecipanti, incentrati sull’uso di strumenti e tecniche diverse e 
sperimentali (Teatro immagine, metodo Munari, Globalità dei Linguaggi, etc…).  
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Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Laboratori di narrazione e di 
affabulazione; arte ed educazione visiva; 
lettura e semplice drammatizzazione delle 
storie; tecniche e giochi di colore  

Teatro, Laboratori “dalla sperimentazione al 
progetto artistico”, uscite sul territorio con 
esperti di arte antica e contemporanea 

 
Stare bene: LABORATORI DELLE EMOZIONI: Laboratori di educazione emotiva e 

narrazione autobiografica, sviluppo comunicativo e competenze relazionali.  
 

Fascia 3/5 anni Fascia di età 6/11 anni 

Laboratori di lettura e narrazione, attività 
di manipolazione, giochi di gruppo 

Laboratori di Self and Emotional Learning (SEL); 
giochi di gruppo; Dixit 

 

GIOCHI SPORTIVI, GIOCHI STRUTTURATI E USCITE SUL TERRITORIO 

 

Per ogni giorno della settimana verranno previste attività diverse, cercando di proporre iniziative non 
conosciute o già sperimentate, così da rendere il centro estivo un’esperienza unica ed emozionante. 

 

Particolare attenzione verrà data ai minori con svantaggio o disabilità che saranno inclusi in ogni 
proposta quotidiana. 
 

GITE 

Per i minori del “C.R.D. Bimbi” verrà proposta una gita presso la “ Cascina San Donato” di 
Abbiategrasso, mentre per i minori del “C.R.D. Ragazzi” verrà proposta una gita presso  “City Farm” 
di Landriano. 
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GIORNATA TIPO 

ORARIO ATTIVITA’ 

7:30 - 8:30  Pre crd 

8.30 – 9.30 Accoglienza, appello e definizione dei 
gruppi 

9.30 – 12:00 Attività laboratoriali e  ludiche 

12:00 – 13:30 Pranzo 

13:30 – 14:30  Tempo libero e relax 

14.30 – 15.30 Attività sportive e giochi 

15.30 – 16.00 Merenda 

16.00 – 16.30 Gioco libero e uscita 

16.30 – 18.00 Post crd 

 

 

 

 SEDE  

Il C.R.D. Bimbi si svolgerà presso la Scuola dell’Infanzia “Gianni Rodari” di Colturano. 

Il C.R.D. Ragazzi si svolgerà presso la Scuola Primaria “A. Manzoni” di Colturano.  

In base al numero degli iscritti si potrà utilizzare eventualmente solo un plesso scolastico. 

 
 

 
 
 

 
 

Grazie alla pluriennale esperienza della cooperativa e alla bravura delle nostre 

educatrici, speriamo di poter lasciare dei ricordi speciali e indelebili del centro 

estivo  nel cuore dei bambini. 

 

 

 

 


